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Frauensteigfels bei Buchenbach
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Der Frauensteigfels (773 m (. NHN) liegt im Grundgebirgs-Schwarzwald westlich von Freiburg. Es bietet sich von dort eine
weite Aussicht nach Westen durch das Dreisamtal. Das Tal ist hier bis zu 3 km breit und wird auch als Zartener Becken
bezeichnet. Es bildet den Grenzbereich zwischen Mittlerem Schwarzwald und Siidschwarzwald. Im Hintergrund, bei
Freiburg, verengt sich das Tal wieder auf kurzer Strecke, bevor es mit einem breiten Schwemmfacher in die
Oberrheinebene mindet. Hinter der hdufig von einer Dunstglocke verdeckten Oberrheinebene sind ganz im Hintergrund
noch die Vogesen zu erkennen.

Am linken Bildrand blickt man nach Stdwesten. Im Hintergrund ist dort der Hundsriicken (1234 m i. NHN), ein Auslaufer
des Schauinslands, zu sehen. Davor quert das Bruggatal, das bei Kirchzarten ins Zartener Becken einmiindet. Der
Bergzug auf der rechten Talseite wird ganz hinten, in der Bildmitte, durch den Rosskopf (737 m 4. NHN) und rechts, im
Norden, durch den Kandel (1242 m G. NHN) markiert. Ins Zartener Becken miinden rechts das Ibental und weiter hinten,
bei Stegen, das Eschbachtal ein. Das Bergland in der Umrahmung des Zartener Beckens ist Giberwiegend aus Gneis und
gneisahnlichen Gesteinen aufgebaut. Der Frauensteigfelsen am rechten Bildrand ist eine Bildung aus hartem Flasergneis.

Das Becken ist in einem tektonischen Graben entstanden, in dem sich die von Norden, Stiden und Osten zustromenden
Gewasser bundelten und das Kristallingestein erodierten. Eine Rolle spielte dabei wohl auch, dass die Gesteine in diesem
Bereich besonders intensiv zersetzt und leicht ausraumbar waren (Groschopf et al., 1996). Wahrend des Eiszeitalters
haben die Schmelzwasserflisse grole Mengen an Kies und Geroll im Zartener Becken abgelagert, das heute einen
wichtigen Grundwasserspeicher darstellt. Auf den Uber den Auen gelegenen, ackerbaulich genutzten Niederterrassen sind
die gerdlireichen Grobsedimente von einer 3—6 dm machtigen I6sslehmhaltigen Deckschicht Gberlagert.
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